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Este libro de pensamientos esta 
dedicado a Saúl. 

 
 

Ante ti yo,  
ante mi tú, que devoras mi alma. 
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Que sienta otro corazón la nada,  
que acurruque los malos sueños en almohadas ajenas, 

que enloquezca el desamor de  mi mente  
y se convierta en invisibles transparencias. 
Que solicite el perdón de los hombres, 
 y que crezca la hombría que procesan. 

 Que se aumente el conocimiento conocido, 
 el dicho desdicho, 

 la luz alumbrada por mentiras abusivas en el mundo. 
Que la verdad sea de otro y no mía, 
 que la mentira sea de otro y no mía,  
que la venganza sea de otro y no mía. 

 Que no me descubra la falsedad del rostro la vida. 
Que se oscurezca el universo para esconderme,  

que se aleje la mala sombra, 
 de mi alocada existencia, 

Que perdure el temor a perderte, 
para luchar cada día, 

Que nada sea lo que es,  
sino lo que parece, que las cosas , 
se vuelvan mariposas de colores. 

Que ocurra la sentencia,  
que nos alejen del mal,  

que nos protejan las rosas, 
 que aparezcan tulipanes en los corazones, 
 que te vea vieja y tan nueva como ahora. 
Que la tristeza ,sea felicidad fingida , 

en un momento de desaliento,  
de atropello de imágenes veloces,  

de víctimas inanimadas de esta triste sociedad, 
 que no crea mas que monstruos angostos, 

 en películas de terror 
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Que nada sea nada 
 y todo nada y nada todo. 

Que me quiera la vida dormido 
 y despierto,  

que se pierda el recuerdo del árbol caído,  
que aprendamos a curarnos las heridas 

 con la sal que nos da la vida. 
Que sean mis mañanas las tuyas, 

 mis miradas las tuyas,  
tus miradas las mías. 

Que no se arrepienta el tiempo de habernos unido, 
que la bajeza de mi espíritu, 
 acepte el reto de respetarme,  

que respete mi vida como la tuya 
 y te ame así, como te amo, toda la vida. 

Que no convierta el día a día 
 nuestra mirada de amor en rutina. 

Que rompan las olas del mar  
contra corazones hechos rocas,  

de amor. 
Nada, que nada sea nada,  

que todo sea nada, 
 que nada sea casi todo….. 

Siempre tú misma, siempre casi todo, casi nada,  
Casi la luz de la mañana, casi la noche. 

Casi la cordura loca, casi la locura cuerda. 
Siempre el amor en el corazón,  

llenando los vacíos de amores furtivos, 
 de amores lejanos de ser falsos, 

 como otros amores. 
Te quiero a ti, 

 por ser la nada que ocupa mi todo. 
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El misterio de mi presencia,  
crea transitorios despistes,  
en oscuros pensamientos 
y  a veces, vence el terror. 

A nadie le importa lo que ocurre, 
 en el centro del alma atormentada. 
Nadie cree en las miserias poderosas, 

 que acaban, por poseer a nuestros espíritus, 
 algunos creen ser más valerosos que otros, 

 algunos se piensan lejos de mí, 
 pero espero el despiste, 

 acecho detrás de las puertas,  
respiro con todos. 

¿Algún ser superior, cree estar libre de culpa? 
Pues que tire la primera piedra….jajaja. 
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Nunca veré el sol con ojos alegres 
 y aun así, se que estará,  
contento el mundo, 

 lejos de mí. 
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He aniquilado los posibles sentimientos 
 y los rasgos más duros, 

 de pasiones incontenibles… 
Ahora ser yo, es fácil 

 y perderme en ti, imposible. 
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Repasé la habitación 
 y solo un suspiro la llenaba. 

Acabé, de desarrollar la imagen del suspiro 
 y era “ella”, 

 que ocupaba el fondo de mi mente. 
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Que cansancio inesperado por ti, 
que amargura que ya muere, 
 pero que un día creció. 

Que pérdida de tiempo, el amor,  
que oscuro trayecto, 

 en el que, la más minima palabra, 
 es mentira  

y la más apartada ilusión, 
 es un sueño inalcanzable. 
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Anduvieron las palabras austeras, 
 en los cajones del recuerdo. 
Crecieron las lunas medias, 
 en el campo del adiós 
 y recogieron caracolas, 
 las mañanas de lluvia , 
sin manos calientes. 
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Sintiéndome vacío vengo a ti, 
 a llenarme de locuras. 

Amor de viejas historias lujuriosas,  
que crecen en el recuerdo, 

 de los pasados más presentes 
 y las esperas más largas. 

No vengo a cambiar tu vida,  
solo, pretendo caminar contigo,  
en los recodos  de tu imaginación 

 y darte suspiros de dichas recogidas 
y de amores realizados. 
Nada acabará con tu luz, 
 y el brillo de tus ojos,  

lo iluminaré con mi canto. 
Amor, que me ahoga dentro 

 y me crece 
 y me quiere decir que me quiere 

 y no sabe,  
que me ama con ternura 
 y me acaricia sin límites,  
amor que es tu amor 

 y que es mi amor verdadero. 
Te quiero. 
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No pertenece mi vida, a esta vida. 
 Me equivoqué al nacer, 
 esta no es mi época. 
No he reconocido, 
 ni un solo ser, 

 de los que habita conmigo 
y mi comunicación con ellos es inútil. 

Esta vez, se confundieron,   
en el envío del paquete. 

Soy pez en mar desconocido 
 y por ello muero. 
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CAPITULO 2 
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Noticias breves nos llegaron, 
 el silencio crecía en nuestra mente inhumana 
 y acordonábamos zonas de delincuentes, 

 que amenazaban con romper nuestros esquemas, 
Revolución de masas, 

 nadie escapa a la destrucción . 
Nadie escapa. 
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Sin temor en los días más claros, 
 recojo los lazos sagrados de las derrotas. 
 No acostumbraré mi vida a destrozarla 
 y no creeré, en ti ,más de lo necesario 

Sabré que sin ti, puedo ser yo  
y contigo yo y solo yo,  

nadie podrá destrozar la unión, 
 de mi cuerpo con mi alma. 

En el miedo, de sentir lo que no pienso, 
 y pensar lo que no siento, 

me hundo en malos recuerdos. 
No quiero equivocar el tiempo, 
 ni el recuerdo para luchar por él. 
Un pasado malo, no lo cambio, 

 por un presente peor. 
Mi soledad acompañará a tu compañía. 

 Mientras no podrás recordar, 
 si queremos ir juntos o separados. 

No quiero verte más, 
 no quiero hablar contigo. 
No se si podré…olvidar. 
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“Sobre todo paciencia, 
nada sabemos sobre la muerte, 

 ni sobre la enfermedad , 
de la que estamos siendo presos 

 y aun así morir, 
 todos hemos de morir, 

 tratemos de tener paciencia.” 
No sabrá nunca, 

la paciencia que tuve contigo, 
 los sube y baja, 

 los corre para aquí y para allá,  
los eso ahora no, ahora esto,  

las humillaciones que he tenido que soportar,  
la de mierda que le he quitado, 

 la de tiempo, 
 que le he dedicado pacientemente 

 y la de  nada, 
 que me ha llenado a su lado, 

 la de mentiras, 
 que he tenido que contar, 

para que él estuviese contento 
y la de oscuridad, 

que me ha acosado a su lado, 
 estos miles de años,  

a la espera de un gesto de cariño,  
de una palabra de aliento,  
de un beso de amor. 

Nadie lo ha querido tanto 
 y ahora muere. 

 Y nadie lo odia tanto, como yo…. 
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Estoy blanca de buenas ideas, 
 que nublen mi mente, 

 abarrotándola de sueños y talentos… 
No llego a alcanzar la paciencia suficiente, 

como para disfrutar de mi vida 
 y reprocho mis pérdidas de tiempo, 

 a un pasado cruel. 
Soy  mentirosa conmigo misma 

 y carezco de disfrutes, 
 que calmen mis ansias de felicidad,  

no llego donde quiero llegar 
 y acaricio el temor , 

de ser paulatinamente mala , 
con la sociabilidad , 

que debería crecer, en mi alma. 
Soy un ser solo, 
 un ser aislado. 

Me he perdido poco a poco, 
 en una soledad, 

 de donde ahora ,no quiero salir. 
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Muerta la caridad, 
resucito la dicha, 
que quedo oculta, 
 entre la maleza. 
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Será la luz del día, que me hace sentir bien, 

será, que no se puede sentir peor, 
 el corazón que la cabeza. 

Será, que nadie quiere pararse a pensar la verdad. 
Será que nos mentimos,  

que nos odiamos,  
que no podemos, ser felices sin sentimientos. 

Que nos abandonan los temores, 
 cuando salimos corriendo  
y aun así, somos únicos 
 por acumular decisiones, 
 en los corazones ajenos. 

Nadie puede creerse adorador del demonio, 
 y aun así adoramos la maldad, 

de los huecos de luz, 
 que no podemos poseer. 
Ya seremos más y mejores 

 y creeremos andar, 
 sin perder el compás, 

creeremos aprovechar la verdad. 
 No seremos viajeros,  

no creeremos, en nadie y en nada, 
 no permitiremos acomodar, 
 el corazón en ninguna mesilla, 
 no sentiremos ser derrotados, 

 por la derrota de nuestra necesidad. 
No soy yo quien ha de desproteger la lucha,  

pero si abandonarla  
no quiero pelear, 

 por algo que no deseo tener…. 
 Mi propia vida. 
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Reconozco que he fallado,  
no debería haber comenzado, 

 a descubrir las realidades que me rodean  
y la mentira que me envuelve, 

 es mayor que el afán, 
 por descubrir la verdad, 
 que encierra mi derrota 

Soy el pecador, 
 que no encuentra confesor. 
Soy la amargura sin alma. 
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Por ver el viento he vuelto a ti,  
regresé antes de lo previsto  

y me encontré , 
con la desilusión que acariciaba , 

tu rostro ante mi muerte. 
Solo yo sabía hacerte reír,  

pero hoy he vuelto, 
 acaricio tu pelo y no me ves. 

Regreso a tus ojos, 
 para que veas el verdor de los míos, 

 pero no me ves. 
¿Acaso sigo estando muerto? 

Rezo en silencio, 
porque encuentres mi voz, 
 en el fondo de tu mente, 

Para que escuches mis “te quiero siempre”, 
 para que nazcas de nuevo , 

seas libre y feliz… 
Yo grito y tú, tú no me escuchas, 

¿Acaso he muerto para ti? 
No logro entender tu negrura. 
No logro entender lo que temes. 

Te quiero, te quiero  
¿No oyes mi voz dolorida, 
 susurrándote al oído? 

¿No me ves? 
No oigo tu voz alegre, 

 solo tu llanto. 
 Y me invade de nuevo el terror, 

de saber la verdad de todo.  
Estoy muerto. 

Para ti sigo estando muerto. 
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CAPITULO 3 
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Aquí mi mente ¿y mi cuerpo  dónde?,  
Nadie me espera, en el pozo yo contigo,  

contenta de estar en pie, sin haber salido corriendo, 
aquí mi lamento, asomado a la ventana,  

sin que tu seas la luna ,sin que yo sea el olvido. 
¿Que estoy haciendo en este tiempo? 

 Si lo pierdo mientras te acaricio y no te veo. 
¿Estás, dónde?, solo te oigo,  

pero no consigo ver tu sonrisa, 
 en el fuego de este infierno. 

No te veo y yo estoy aquí, y tú no  y no te veo… 
pero te oigo, te oigo susurrar a mi oído te quiero, 
estoy  a tu lado, mañana te regalaré flores… 

¿y las flores? No llegan. 
 ¿Donde está el jardín, que desde que te he perdido, 

me has estado regalando? 
¿Donde están las palabras que yo te mando,  

si tú estas en otro lado? 
¿Qué puedo hacer en el día de mi muerte, 

 sino consigo con mi mano, levantar el ánimo? 
Vuelve a por mí, me muero aquí sola, 

 en esta larga agonía que tortura mi llanto  
Vuelve a por mí, sácame de aquí.  
No, no, no quiero comer gusanos, 

No, no vengáis a por mi, sombras negras. 
 Apartaros, apartaros, 

mi amor vendrá  por mi mañana… 
No fuera, no acoséis mi mística mirada,  
no, no estoy loca, solo estoy esperando, 

Esperando nada. 
 
 



 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

He recorrido mil mundos, 
 en busca de mi libertad, 

El alma oscura que traje al nacer, 
 acompañaba a mi búsqueda  

y permanecía alerta, 
 a las subidas de moral 

que me inyectaba la luz de los días claros . 
Aprendí a esquivar los truenos 

 y relámpagos 
 y me endurecí con el golpe, 
 de las piedras a mi paso. 
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No, no me llames diciendo mentiras 
 increíbles que ni tú puedes creer. 

No digas ser verdadero, 
 amigo de tus amigos,  

fiel amante de tus amores. 
No presumas de una fuerza moral, 

que no posees  
y de un orgullo exagerado. 

No creas ser mejor que nadie, 
 o peor que nadie , 

según las reglas de un juego, 
 que tú te has inventado. 

Pierdes el tiempo, 
 yo ya se lo que eres. 

No te mientas,  
no me mientas. 

 Aléjate de mi mente, 
 déjame respirar el aire fresco, 

 que hay en el mundo, 
 donde tú no estás. 
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¿Y tú que haces ahí mirándote los pies, 
 sin remediar el mal que estás haciendo?. 

¿Adonde vas sin ataduras? 
 Que poca lucha siente tu corazón  
y que ganas tienes de decir te quiero. 

No te das cuenta de que así, 
 sin más, ya estás queriendo…  

Cazado y sin esperarlo. 
No,  no corras,  

ábrete a la nueva vida que te doy. 
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No recomendable es la cuestión que me ocupa 
 y aparecen voces en mi ser, 

 que me acobardan en mis decisiones… 
No decido y esta vez, 

 juego con la desventaja de saber, 
 que no tengo ninguna ventaja. 
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Y pensar, que ayer lo vi 
 y no sentí nada más que lástima, 

Y pensar, que lo hubiera dado todo por él, 
Que por un momento lo amé, 

Que me crecía, su nombre en el pecho, 
Que me perdía entre él y su vida, 

 él y sus mentiras. 
Y pensar que ayer lo vi 
 y solo sentí lástima 

¡Qué lástima! 
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Perdiéndome en ti, 
me alimento de tus sueños. 
 Imágenes oscuras pasan, 

 advirtiéndome de tu maldad  
y yo, solo quiero, 

 perder mi tiempo contigo. 
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Libremente el tiempo, 
 se nos escapa, 

Dominamos sueños, 
 que no son nuestros 
Tú eres mi talismán, 
Yo tú ángel guardián. 
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Voy camino  de analizar,  
la razón del acobardamiento , 

de mi ser frágil,  
permanezco descubriendo, 

 oscuras manchas en la noche 
 y no busco nada más 

 que placer para mi carne  débil. 
Perdido el amor, 
 solo busco refugio 

 en los brazos de otras noches. 
Nada tan triste , 

como el susurro de tu voz 
 en el fondo de mi mente,  

nada tan cruel, 
 como mi llanto, 

agobiando mi pecho de soledades 
 que no son tales. 

Nada comparado contigo, 
 nada tan ocurrente , 
como las miradas, 

 que no llegan a acariciar mi alma , 
Pero la acarician sin quererlo. 
Eres odio, de odios creados, 

Placeres, de placeres esperados. 
Nada como tú. 
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Nadie entiende,  
nadie sabe nada de mí. 
Yo solo, casi siempre, 

en espera de esta muerte desgarradora 
 que se me ha ido comiendo por dentro,  

poco a poco. 
La de veces que me he asomado 
 a la ventana de mi corazón 

 y solo he visto rastros de oscuridad,  
la de miseria que he dejado alrededor, 

 la de amor que me llevo, 
 con temor de que alguien 

 se arrepienta de habérmelo entregado…. 
Nadie entiende, 

 el porque de mis enfados, 
 solo deseaba morir  

estos últimos cien años 
 han sido un horror para mis huesos 

 y los cien primeros  
de esos no me he acordado, 
 hasta la hora de morir. 

Recordar la perfumada rosa  
que en su mano tenía el más bello color, 

 el tiempo que corretee detrás de sus caprichos  
para hacerlos míos,  

el tiempo que perdí amándola, 
 para que ella no supiese nada de mí. 
¿Qué se puede cambiar en una vida, 
 salvo el amor no correspondido , 

por cubitos de hielo?  
 
 
 



 43 

CAPITULO 4 
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Amarillo el sol canta, 
La mañana es luminosa y fresca. 
Nadie cree amar la soledad 

 y mientras se superpone la hombría, 
 entre la lucha del ser  y no ser. 

 Se descubre la pérdida de tiempo. 
 Cansadas, cansadas tristes y solas 
 entran las hadas del bosque, 
 a la ladera de la penumbra. 
 Hoy somos partidos en dos, 
 por ser soldados muertos  

y creemos estar locos de pasión. 
Un día seremos planos 

 en un mundo de puntos sin unión 
 y creeremos acaparar la atención, 

 de la luna amarilla. 
Amarillo el sol canta. 
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La locura en la que vive,  
la sombra negra de mi cerebro… 

Te llama. 
Agítala y vendrá. 
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¿Quién mató mi agonía viva? 
¿Quién desenterró mi tumba? 
¿Quién profanó mi maldad 

 y humilló mi llanto? 
¿Quién acometió contra mi ser ventajoso 
 y me despojó de mi apatía ardiente? 

¿Quién engañó  a mis besos 
 para que se hallan convertido 
 en mordedura de serpiente? 

¿Quién me sigue,  
quién me atormenta , 
quién me pretende , 
 quién me despierta? 

¿Quién descubrió en mí la falsedad de mi voz  
y logró cambiarla? 

¿Quién pretendió conocer lo secreto 
 y ser yo sin ser yo , 

 para luego utilizar el poder de mi muerte, 
 en su favor? 

¿Quién me ha matado? 
¿Quién me ha llorado? 

¿Quién me ha robado mi ayer, mi hoy? 
¿Quién? 
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Envoltura de cristal, que previene 
 al corazón de porcelana, 
Restringida perversión, 
 de imágenes negras  

que acostumbran al malvado 
Presentimiento de luces oscuras 

 en corazones palpitantes. 
Tiempos de pérdidas 
 en pasajes que jamás  

recordaremos con llanto. 
Hoy encuentro el amor 
 disfrazado en tus ojos 

 y me alejo de ti para no dañarme. 
Ajenos pensamientos 
 que me pretenden  
y me consiguen,  

Soy un “tú” sin nombre, 
 en un camino de mariposas de colores. 
 Recogeré la dicha en la penumbra, 

 de tu vida y seremos un “dos” juntos 
 y un “siempre” paralelo, 

 a un “nada” que se aleja de nosotros. 
Hoy te veo, te toco…te siento,  
estas acercándote a mi vida. 

No tengo prisa. 
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Un día, tan solo uno, 
seré libre de recuerdos 

 que aplasten mi conocimiento. 
Y ese día, solo ese,  

haré que la rabia que habita en mí, 
 se convierta en derrota 

 de quienes se creen vencedores, 
Y ese día, un día,  

llegaré a ser la Luna 
 disfrazada de tierna poesía,  

que susurra en oídos siempre conquistados 
 y nunca olvidarán mi nombre. 

Ese día. ..Un día. 
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Quiero decirte tanto,  
tanto que mis palabras se pierde, 

 en el fondo de mi mente. 
 Y mientras te recuerdo,  

recuerdo estar siendo la víctima 
 de tu odisea particular. 
Te odio…Te quiero. 
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CAPITULO 5 
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Que me mande un beso la luna 
 y me diga te quiero 

Que me cuente historias de miedo, 
Que no salga de noche sin mí, 

Que me haga reír. 
Que prefiera perderse conmigo, 

 que no quiera irse con sus amigos, 
Que me dedique la vida, que yo ya dediqué, 

 que me trate bien , 
 que  me mime también. 

Que me sonría desde lo alto 
 y me transporte a un sueño de un salto. 

Que quiera ser mi mujer. 
¡Que la luna se vista de blanco! 
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¿Qué oculta mi mente retorcida 
 en los hechizos de mis noches?, 

¿Qué lamentos aprovecho 
 para llorarlos en alto,  

ocultando la verdadera razón del sollozo? 
¿Qué tristeza aparece reflejada en mis ojos,  

ocultando la mirada triste 
 que envuelve mi negro pensamiento? 

¿Qué mentiras me cuento?  
¿Qué mentiras me creo,  

para llorar siempre por un ayer vacío,  
que sin vaciarme 

 llena mi vida de grises recuerdos? 
¿Qué pasa por mi mente, 

por las mañanas dormidas que pierdo? 
¿Qué sueño? 

¿Qué atormenta mi despertar 
 y alarga la desidia  

de un preámbulo letal  
a la pantalla de imágenes, 

 que no sujeto para no parar el tiempo? 
¿Qué estoy haciendo, 

 con mi vida al destrozarla? 
¡Que estoy haciéndome! 

¿Qué me hago? 
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Nadie entiende, mis  destrozados ecos, 
 en  la locura de ser yo el ausente,  

siempre el espíritu errante que no está, 
 que se destruye a si mismo. 
Claro, estoy aquí encerrado, 
 en esta clara habitación 

 y en cambio solo, 
 tan solo, veo negrura. 

Tu eras el día , yo te he hecho palidecer,  
hundiéndote con mis miserias. 

Como odio la necesidad 
 de tu vida cerca de la mía. 

 No controlo las largas tardes, 
 las largas agonías, 

 que  me llevan a desembarazarme de ti, 
 para volver a conseguir que seas mía. 

No quiero estar jugando al gato y al ratón, 
 no quiero amargarme con reproches 
sabiendo que tu eres la luz de mis ojos. 

 No quiero perder el tiempo, 
huyendo de ti, 

 para luego volver sabiendo, 
 que todavía te quiero más mucho más. 
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Anduve vagando sola 
Los demás representaban una función. 

 Mientras yo residía 
 en el hábito de serme infiel… 

He perdido otra vez. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Me quema  tú nombre en el pecho 
Y en la mente tu recuerdo. 

Sigo oyendo mi propio llanto, 
 oculto en el susurro 

 de tus palabras en el tiempo. 
Ya no se si te quiero, no se si quiero. 
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Reconozco haber pecado de indecisión 
 frente  a tu talento. 

 Y de haber permanecido alerta 
 ante las circunstancias menos agitadas. 

Hoy respiro hondo 
 para no volver a rebajar  

mi manual al tuyo, ni al de otro 
Soy perezosamente libre, 
 libremente perezosa. 
No dependo de ti,  

me mantengo en el aire… 
Es una reacción. 
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Más allá de mí, tú. 
Más allá de ti, 

mi alma acorralada. 
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Y…el viento que cruza,  
animando a marcharme. 
Y…la luna que luce  

invitándome a la locura. 
Y…la ausencia de presencias deseadas, 
que me ayudan a olvidarme de mi misma. 

Y…el sol que calienta mi rostro 
 imitándome  y cegando mis ojos  

para que escape de aquí. 
Y…yo atada, anclada,  
muerta sin morir. 

Muero. 
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CAPITULO 6  
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Nadie sabe lo que sucede en un corazón, 
 que se lamenta de sentir tanto. 

El dolor de las palpitaciones, que el alma 
atormentada crea ,en las noches sin dormir,  

noches eternas de miedos 
 y de silencios acompañados de terrores , 

que la mente crea, miedo a la vida que duele ,  
que quema dentro, de  la soledad helada, 

 en la que mi espíritu vaga. 
Tristeza de realidades crueles, 

 que  aceptan todos sin rechistar. 
Mi alma se rompe, sal a llorar, grita... 

No!!! Disimula que vienen,  
que no noten tu miedo, acúnalo,  

crea tu falsa máscara. 
Tu fuerte convención, 

 tú siempre entera ,ante los golpes de la vida. 
Llega la luz, la gente 

 y vuelvo a estar de pie ante el cañón,  
soy el soldado valiente. 

¿Quién quiere volver a golpearme? 
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El amor, confundido 
 entre pedazos de niebla ausente 

 y presente, 
En la soledad de mis reproches. 

La inspiración está en todas las esquinas. 
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Rendido, ante ti mi corazón, 
 que susurra y gime,  

mi alma, que atormentada se lamenta de seguirme, 
 mi vida, que llora ante la miseria de tenerte a solas. 

La luz que ilumina mi rostro angustiado, 
 que sabe sombras y negruras, 

 mi cansado corazón, 
 mi cansada alma,  mi locura, 

 aterrizando como aviones en guerra ajena. 
Siento la soledad, de mi soledad,  

acostumbrándose a decir mentiras en tinieblas…  
Sola en mi soledad, recuperando el tiempo, 

 que angustia mis silencios. 
El sonido de tú voz, en el corazón helado,  

el amable canto, 
 que ilumina la mirada llorosa , 

a la que espanto, 
 cuando te acercas a mí. 
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Pensamiento de frustración eterna, 
La persona que dice quererme, 

Solo mata mis fantasías. 
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Momentos de calma,  
la calma llena de algodones de agobios. 

Soledad en compañía de la calma, 
 no hay espíritu  que turbe su apatía. 

Sola siempre, 
 en medio de silencios emplastados en la pared, 

miradas que no dicen te quiero. 
Miradas frías y distantes,  
solo el brazo encima, 

 en forma del peso del amor. 
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La locura no habita en las mentes ajenas a mí,  
estoy rodeada de ojos que me miran,  

me asustan lloran, quieren decirme cosas 
 que no logro entender, quiero verlos ,  

oír sus lamentos atosigando las gargantas, 
estampando los sonidos de las lágrimas  

sobre las hojas de papel. 
No puedo ver nada más que a esos ojos 

 mirándome , esperando en el mar de mi llanto,  
a que yo, deje de mirarlos. 

Ojos sucios llenos de mentiras 
 que rompen el corazón, 

 lleno de maldades realizadas,  
que hacen que me duela el alma. 

Soy una mentira andante, 
 casi nadie sabe cual es mi dolor. 
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Felicidad acostumbrada a mentirme, 
 tan solo encuentro el dolor en tu palabra. 

Solo miente,  
mientras atiza al aire con movimientos benévolos, 

que causan la muerte en los no vivos. 
Calma el dolor de mi herida,  

que sangra, 
 a la vez que canta, tu alma oscura. 
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Lágrimas en el pensamiento,  
que sucumben al olvido de los días grises. 

Oscuros callejones de miserias, 
 esparcidas por los huecos de los corazones. 

Nadie camina al compás del latir de mi corazón,  
solo el paso del tiempo limita mi mente 

y la convierte en constantes cambios de humor. 
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En el corazón que nace,  
se envuelven las luces del alma, 

 a ti flor de amargura , 
te regalo el sol para que nazcas. 
Soy el silencio que se rompe,  
en la mañana atormentada 

 y nazco del susurro de mi nombre, 
 en el fondo de mi alma. 

Si me llamas a tu lado aparezco en un instante, 
 si me llamas  a tu lado me lamentaré. 
Aquí no falta el susto de mi llanto, 
 ni la amargura de mi relato…  

Soy apatía de tormento,  
tormento de días sin lunas. 
Aquí no llamo a tu mañana,  
ni recuerdo tu nombre, 
 solo asomo a tu ventana. 

Soy el viento que azota la ladera de tu monte. 
Si grito perdona, si callo perdona, 

 si vivo atormentándote 
 en los ratos de calma perdona. 

Soy el susurro que nombra tu nombre,  
el grito que grita tu nombre, 
 el suspiro que suspira por ti.  

 
 
 
 



 72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tengo miedo de mis ratos solos, 
 de la locura que se apodera de mi mirada,  

de mi rostro descoyuntado 
 gimiendo palabras raras  

en silencios acosados de llanto apagado. 
El rostro empieza la traición, 
 de imágenes embrujadas. 

Soy el miedo 
 que habita en el fondo de mi alma. 
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El amor se acaba 
 y deja vacíos que no llenan palabras, 
el llanto en mis ojos no le causa dolor. 

El amor minado, 
 de días sombríos, 
 de basura recogida, 
 de trabajos forzados. 
El amor acabado 

 y no hay mas que dolor y vacío. 
Dolor en los días que llegan, 

 en los días de pensar en uno mismo. 
El amor se acaba. 

Que vengan ilusiones nuevas 
 a llenar nuestras camas,  

que vengan sonrisas nuevas,  
amores de amigos, 
 palabras de ánimo . 
Perder el amor,  

saborear el olvido, 
 el amor se acaba 

 y deja vacíos que no llenan palabras. 
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Que no grite,  

que se pasen los silencios,  
que no llore,  

que el tiempo recorra mi llanto, 
 atravesando el pensamiento. 
Que no esto, que no lo otro… 

Que no sin explicación,  
sin textura…que no.,  

porque si , por que lo digo yo, 
 porque yo mando. 

Que grandes palabras,  
que grandes educadores, 

 han educado nuestras mentes privilegiadas… 
que no ,porque no,  

porque  no y se acabó. 
Jamás repliques, 
 no me rechistes,  
no digas ni mu. 

¡Que suerte!, nuestra suerte, 
Con tanta astucia nublándonos 

 las pocas ideas que nos hacen personas 
¡Que suerte!  

Que mundo de máquinas universales,  
de máquinas que no valen para nada..  

Oh!!! Mundo perfecto, 
 te doy las gracias.  
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CAPITULO 7 
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He embasado la rabia 
Y me queda solo angustia en la nevera. 

Hoy comeré rastrojos, 
 de miseria con miseria. 
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Un suspiro, tremendamente sonoro, 
Una luna, serenamente sutil, 

Un deseo oscuramente amargado, 
el sonido de la corriente del río, 

 la palabra sorda de la desesperación. 
¿A quién le importa? 

Siempre andando en zigzag, 
Siempre soñando,  

mentiras anunciadas en la prensa rosa. 
Siempre llorando de incultura,  

luchando sin fé,  
apoyando la mejilla en el corazón, 

 cansado de la noche. 
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Si el mar se lamenta, 
 de traer sal a las rocas 

 y no quiere mas que llorar,  
salará también las olas. 

Esas olas que tristes acercan 
 las aguas a las orillas de las playas, 

 esas que sucumben  
al vaivén de los días oscuros,  

esas que lloran,  
como el mar cuando llora,  
siendo el mar mismo. 

Siento el lamento del mar , 
sediento de agua de río, 

 siento el lamento del despertar , 
del salitre en el rostro mío. 

Roca me siento,  
apaciguando los días 

 recogiendo los gusanos, 
que bajo mis pies crían. 

Que tristeza,  
que agonía de miseria, 

 tras miseria,  
de vida muerta o dormida. 
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Al viento le faltan favores que hacerme, 
Al viento le falta quererme. 
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Si digo sin decir, 
si mienten diciendo. 
Si lloro sin llorar, 
si lloran mentiras. 

Si peleo y no me ves.  
Si canto y no me oyes. 

Si vivo sin vivir, 
 por no tener valor para morir. 

Si estoy sola ante mí 
 y no me gusta lo que veo,  
que hago con el sufrimiento,  

con el espanto de ser yo misma, 
 encerrada en un cuerpo, 

 que solo consigue atormentarme. 
Algún día fui inteligente,  

creía serlo, solo era diferente. 
Ahora solo soy diferente 
 y quiero ser normal. 
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Que participación más obligada, 
 ha pesado sobre mi. 

Que obligación de desamparo constante 
 y de humillación sin salida , 
 sin operación de retorno 

 para mis partículas positivas. 
Que vivencias más entupidas, 

Que mentiras más mal contadas, 
 que estrepitosa caída, 

 contra el suelo gris de mis noches. 
Aquí yace… ¿yo? 

¿y a quién le importa? 
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Mi cuerpo saturado de mi misma, 
 avisa locura, 

La paz, que antes aturdía mi cerebro, 
 hoy lo despierta en forma de agonía. 

Utiliza el miedo, salta,  
corre huye de aquí. 

 Aprovecha que llega el fin. 
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No recuerdo que pensamientos he tenido hoy, 
tampoco si merecía la pena,  

solo recuerdo mi nombre y dudo nombrarlo,  
ya nadie nombra mi nombre. 

Estoy asustada, veo una película y siento dolor,  
un dolor que me angustia y estremece,  

soy pobre de espíritu y libre de nombrarme,  
pero  no nombro mi nombre.  

Quiero correr, estiro mis piernas hacia el suelo  
y muevo los dedos de los pies. 

Consigo levantar mi ánimo, salir corriendo, 
 la habitación me asusta , me angustia , 

soy un nombre común, 
 que no logro nombrar, soy alguien. 

¿Acaso soy alguien? 
Hablo sola, grito al viento,  

suspiro por las miseria de la gente, 
haciéndolas mías,  

caigo derrotada en la penumbra 
 de los nombres que nombramos todos, 
 y no soy capaz de nombrar el mío. 

Pobre, pobre de espíritu,  
pequeño corazón que late en sus miserias, 
terror de no volver a nombrar mi nombre. 
¿Quién llama, quién osa nombrarme?  

Nadie, solo el viento cuando habla con la luna,  
solo la suela del zapato, al tocar el suelo,  

solo la nada cuando llena de vacíos mi corazón, 
me nombran y me hacen nombrable. 

Solo el silencio de unos ojos que no ven  
y la mirada de los corazones amargados , 
abren la puerta a mi innombrable nombre.  
Solo yo soy quien sabe como nombrarme. 
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Devuélveme la vergüenza, 
que me gritas,  

cada mañana en el reflejo. 
Devuélveme la gracia que tenía mirarme, 

La luz en los ojos,  
la sonrisa en la boca. 

Devuélveme el sabor de la vida,  
el sabor de las cosas, 

Y llévate el sentimiento de culpa, 
 que maltrata mis formas. 
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Si te vas tú, 
 hilo de cordura,  

que a veces aflora en mi cerebro.  
Mejor morir. 
Si te vas 

 y pienso en lo que me queda… 
El dolor en las tinieblas, 

 el infierno de miles de ojos mirándome,  
en ese mar oscuro por el que navego…. 

Recuérdame en tus sueños, 
 porque no volveré. 
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Calma, el mundo pide calma que no llega…  
calma estaré aquí esperando por ti, 

 pero la calma no llega. 
Luchando por tiempos de mejora,  

mi pecho oprimido grita que quiere salir, 
 las cuerdas atando mi deseo ,  
solo yo puedo romper a llorar. 

Nadie espera, 
 la casa vacía , la cama vacía, 

 el hueco vacío de tu presencia,  
que vacía mi ser de energía. 

Calma…solo la palabra sin contestación, 
Perdido el interés, 
 roto el corazón,  

solo el silencio de las habitaciones. 
Dormida mi alma, 

 mi cuerpo, mi calma…  
Dormida mi inspiración, mi cordura,  

mi lamento. 
Dormida sola y sin ti. 
 Contigo, llena de ti,  
sin ti, estando contigo. 
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Pensaba en la vida, 
Pensaba en la muerte. 
Pensando pensaba, 

 que pensaba quererte. 
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FIN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


